
Unidad: CENTRO REGIONAL DE PANAMÁ OESTE

Mes: ENERO

ACTIVIDADES DEL MES DE ENERO



Descripción: La Subdirección de Investigación, Postgrado y
Extensión del Centro Regional de Panamá Oeste, realizó la
reunión de trabajo con el personal administrativo y las nuevas
autoridades designadas a dicha unidad.

La actividad permitió a todo el personal conocer las proyecciones
de trabajo de la unidad para el año 2022 y el papel que tiene cada
miembro en el alcance de las metas planteadas. En la fotografía
se observa a el equipo completo de la SUBDIPE.

Objetivo: Brindar a los colaboradores de la SUBDIPE la
oportunidad de conocer el plan de trabajo de la unidad, así como
el papel que desempeñan cada uno en el alcance de los objetivos
establecidos.

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

05 /01/2022 Gestión Reunión de Trabajo – Nuevas Autoridades SUBDIPE 1



Descripción: Construcción de techo de caseta para equipo de sismógrafo. 
Diseño y Plano de la DGIA, Construcción por personal de proyectos especiales

Objetivo: Construir en base a los planos la caseta de equipo sismógrafo ubicada
en el centro.

Beneficiarios: Comunidad universitaria de Panamá

Resultado: Se logra avanzar en la construcción de la caseta.

Participación: Personal de mantenimiento y Proyectos especiales

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

03/01/2022
Investigación

Construcción de caseta para equipo de sismógrafo. 1



Descripción: Programa de Apoyo Administrativo: Se 

evaluaron a 9 aspirantes  para posición administrativas 

como parte del proceso de ingreso  a vacantes en el Centro 

Regional.  Se le aplicaron de manera presencial pruebas de 

Personalidad y proyectivas.

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

11,19,20,21,24,2
5, 28/01/2022

Gestiòn Evaluaciones Psicologicas para personal administrativo 1



Descripción: Remodelación de salón de investigación.

Objetivos: Adecuación de Laboratorio de investigación construído bajo el Proyecto de 
directrices para la toma de decisiones en el funcionamiento de redes de sensores 
utilizadas en el sector agropecuario considerando el estado de Salud de la batería que es 
financiado por la SENACYT.
 
Beneficiarios: Estudiantes y docentes del CRPO.

Lugar de realización: C.R.PO.

Cantidad de participantes: 3

Fecha de finalización: 25-01-2022

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

17/01/2022 Investigación Remodelación de salón de investigación 1



Objetivo: Revisar los avances del cuadernillo de Plan de Negocio de la
Ingeniera Brenda Tyril e Inicio de Asesorías al emprendedor Beltckott Bekar.

Descripción: Asesoría a emprendedores

Resultados:

Brenda: Avances en temas de modificación de datos del proyecto, revisión
de las oportunidades, inclusión en el Club de emprendedores Innovación
empresarial, agendar nuevo tema para mejorar del cuadernillo:
Presupuesto. Beltckott presentación de la UGTC y los servicios que presta,
invitación a formar parte del Club de Innovación Empresarial UTP.

Participación: Asesora.

Cantidad de participantes: no aplica

Modalidad: virtual

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

18 y 21 /01 
/2022

Innovación y vinculación con la sociedad Asesoría a Emprendedores 1



La actividad tiene el objetivo principal de contar con un inventario
actualizado de los equipos, herramientas y muebles correspondientes
al área de los Laboratorios de Eléctrica - Electrónica.

La actividad fue realizada con la colaboración de docentes y personal
del departamento de bienes patrimoniales, con la coordinación de la
extensión de la FIE del CRPO.

Dicha actividad permitió la participación de tres estudiantes de la FIE
del CRPO con el objetivo del desarrollo de horas de labor social
coordinado con el departamento de Bienestar Estudiantil, donde los
estudiantes tomaron fotos de los equipos en sitio y se confeccionaron
listados de los mismos utilizando la herramienta de Microsoft share-
point en línea donde se interactuó virtualmente para tener los
listados preliminares.

La actividad se dividió en dos etapas : etapa de campo en sitio del 19
al 21 de enero y etapa eirtual del 24 de enero al 27 de enero de 2022.

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

19 al 27/01 2022 Administración del área de  Laboratorio de 
FIE -CRPO

Inventario Preliminar del área de Laboratorio de la Extensión 
de la Facultad de Ingeniería Eléctrica.

5



Descripción: Instalación de lámparas y toma corriente en el laboratorio de 
investigación. 

Objetivo: Instalar la electricidad en el laboratorio de investigación

Beneficiarios: Comunidad en general del CRPO.

Resultado: Se habilitó el laboratorio de Investigación del Centro Regional de
Panamá Oeste en lo que se refiere a la instalación eléctrica.

Participación: Personal de mantenimiento.

Cantidad de participantes: 2 Personas.

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

20/01/2022 Gestión Instalación eléctrica en el laboratorio de Investigación del 

CRPO.
1



Objetivo: Promover los servicios que ofrece la Unidad de Gestión y
transferencia del Conocimiento a los estudiantes de Primer Ingreso.
Promoción del Club de Innovación Empresarial 2022.

Descripción: Reunión informativa para todos los departamentos del
cronograma para desarrollar la Charla IVEU para estudiantes de primer
ingreso.

Resultado: Establecer fecha para IVEU (9 de febrero).

Participación: Participante

Cantidad de participantes: no aplica

Modalidad:  Virtual.

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

21/01/2022 Innovación y vinculación con la sociedad Reunión - Preparativos para IVEU 1



XLI Aniversario del Centro Regional de Panamá Oeste.

Con el objetivo de resaltar los XLI Aniversario de la UTP-CRPO, se
celebro misa y rosario televisado y presencial, así aprovechar la
celebración para promover un encuentro de todos los estamentos
universitario.

• Misa por FETV, se presento en el Salón de conferencia y el patio
de la administración.

• Rosario y misa en la Parroquia Inmaculada Concepción.

• Video Promocional y Video por la Dra. Lineth Alain, subidas en
las redes sociales.

Esta actividad se realiza con el apoyo de la administración y la
comisión de Actividades.

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

26/01/2022 Cultura XLI  ANIVERSARIO DEL CENTRO REGIONAL DE PANAMÁ OESTE 1



Descripción: La Coordinadora de Postgrado del Centro Regional

de Panamá Oeste, Mgtr. Carmen Miranda, participó de la 75

Conferencia Anual del Programa de Prácticas Profesionales IAESTE

2022. La Mgtr. Miranda tuvo la oportunidad de participar en

diferentes sesiones de la conferencia, logrando así instruirse

sobre el programa de prácticas profesionales IAESTE.

Objetivo: Analizar diferentes herramientas con mitas al

fortalecimiento del programa de prácticas Profesionales IAESTE.

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

22-26 /01/2022 Internacionalización Conferencia Anual del Programa de Prácticas Profesionales 
IAESTE 2022

1



Descripción:  Reunión de Preparativos para el lanzamiento del taller “De la Idea al Plan de 
Negocio 2022”.

Objetivo: Fomentar la cultura emprendedora en esta ocasión para externos, con el fin de 
generar fondos de autogestión.

Resultado:  Establecer fecha para el evento y presentación del Flyer.

Participación: Equipo Organizador

Cantidad de participantes: No aplica

Modalidad:  Virtual

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

27/01/2022 Innovación y vinculación con la sociedad Reunión de Organización del Taller de la Idea al Plan de Negocio 
2022

1



Objetivo: Fortalecer los vínculos entre las instituciones públicas y
la Universidad Tecnológica de Panamá Centro Regional de
Panamá Oeste.

Descripción: La Subdirección de Investigación, Postgrado y
Extensión del Centro Regional de Panamá Oeste, realizó la
reunión de coordinación con Mi Ambiente y CEMCIT para
establecer los pasos a seguir para la firma de un convenio de
colaboración Técnica. La reunión se llevo a cabo a través de la
plataforma Microsoft Teams.

La reunión conto con la participación de las ingenieras Krissel
Sandoval y Katherine Domínguez por parte de Mi Ambiente, La
Dra. Maytee Zambrano por parte de CEMCIT y la Dra. Vanessa
Quintero y el Ing. Manuel Arcia por parte del Centro Regional de
Panamá Oeste.

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

28 /01/2022 Innovación y vinculación con la sociedad Reunión de Coordinación – C.R.P.O y Mi Ambiente 2



Descripción: Actividades de mantenimiento

Objetivo: Desarrollar una labor de limpieza para tener en optimas condiciones el
taller de metal-mecánica del Centro Regional de Panamá Oeste para cuando
iniciemos labores académicas en este 2022,

Beneficiario: Docentes y estudiantes

Resultado: Se realizó labores de limpieza y se lavó el Taller del Centro Regional de
Panamá Oeste.

Participación: Personal administrativo de todas las áreas del Centro Regional.

Cantidad de participantes: Aproximadamente 25 personas.

Modalidad:  Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

28/01/2022 Gestión Limpieza del taller del Centro Regional de Panamá Oeste 1



Celebración de los cumpleañeros del mes de enero 2022

Con el objetivo fortalecer vínculos afectivos, dentro de la UTP-
CRPO, se celebran los cumpleaños del mes de enero 2022.

Es una oportunidad para resaltar y agradecer todo lo que han
contribuido con el éxito de las labores realizadas y así aumentar el
entusiasmos de todos los estamentos agasajados.

Esta actividad se realiza con el apoyo de la administración y la
comisión de Actividades.

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

31/01/2022 Cultura CUMPLEAÑOS DEL MES DE ENERO 2022. 1



Descripción: Habilitar el laboratorio de estadísticas de la Fac. de Ing. Industrial 
del Centro Regional de Panamá Oeste.

Objetivo: Culminar  trabajos de instalación de cielo raso en el laboratorio de la 
Facultad de Ing. industrial.

Beneficiario: Comunidad estudiantil

Resultado: Se acondicionó el laboratorio de estadísticas y estudio del trabajo
del Centro Regional de Panamá Oeste.

Participación: Personal de mantenimiento

Cantidad de participantes: 3 personas.

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Modalidad:  Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

31/01/2022 Gestión Instalación de cielo raso en Laboratorio de la Fac. de Ing. 

Ind. del CRPO.
1



Objetivo: Orientar en temas de propiedad Intelectual, derecho de autor y documentación 
relacionada a la estudiante que esta realizando su proceso de protección de tesis.

Descripción:  Reunión de Asesoría para el registro de derecho de autor de tesis de la 
Ingeniera Alejandra Ávila. Quien sustentó su tesis de grado el pasado Mayo 2021.

Resultado:  Asesoría con expertos en temas de Propiedad Intelectual.

Participación: Enlace

Cantidad de participantes: No aplica

Modalidad:  virtual

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

31 /01/2022 Innovación y vinculación con la sociedad Asesoría de registro de Tesis  Ing. Alejandra Ávila 1



Unidad: CENTRO REGIONAL DE PANAMÁ OESTE

Mes: FEBRERO

ACTIVIDADES DEL MES DE FEBRERO



Descripción:  Seminario-Taller sobre Desarrollo de Tecnologías de apoyo a la inclusión. La 
Coordinadora de Investigación Magíster Emérita Alvarado fue la facilitadora del Seminario Taller.

Objetivo: Se brindó el Seminario-Taller sobre Desarrollo de Tecnologías de apoyo a la inclusión por 
la coordinación de investigación del Centro Regional de Panamá Oeste.

Participantes: docentes y estudiantes de este Centro Regional y de la Sede (Panamá). 

Facilitadora: Emérita Alvarado

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

07 al 11/02/2022 Investigaciòn Seminario-Taller sobre Desarrollo de Tecnologías de apoyo a la inclusión 1



Unidad: CENTRO REGIONAL DE PANAMÁ OESTE

Mes: MARZO

ACTIVIDADES DEL MES DE MARZO



Descripción: Reunión sobre capacitaciones en Ciencias de Datos 
(Datakubes) a brindar para docentes y estudiantes de la Facultad de 
Sistemas. 

Participantes: Prof. Víctor López (docentes de la FISC-Sede), Profa. 
Geovana Bonagas (Coordinadora de Extensión de la FISC), Prof. 
Manuel Arcía (Coordinador de Extensión) y Profa. Emérita Alvarado 
(Coordinadora de Investigación). 

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

07/03/2022 Reunión de Trabajo - CRPO y empresa Datakubes 1



Descripción: Reunión con el emprendedor Andoni Irriberri, para 
evaluar su proyecto y asesorarle en las mejoras para que ingrese en 
la Convocatoria Innovatec Ronda 1, 2022.  

Esta reunión se realizó de manera presencial en el Campus Víctor 
Levi Sasso con el apoyo de la Dirección de Gestión y Transferencia 
del Conocimiento. y virtual. 

Participación: Licda. Betzabell Batista.

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

15 al 25/03/2022 Asesoría a emprendedor para convocatoria Innovatec, Ronda 1 -

2022.

1



Descripción: El pasado 17 de marzo se llevo a cabo la reunión de 
trabajo entre la Alcaldía de La Chorrera y La Universidad Tecnológica 
de Panamá, Centro Regional de Panamá Oeste.

En esta reunión se abordaron varios temas (Proyecto de alerta 
temprana, Sendero ecológico, programa de reforestación, otros) con 
miras a formalizar un vínculo de trabajo entre ambas instituciones.

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

17/03/2022 Reunión de Trabajo con el Municipio de La Chorrera 1



Descripción: El pasado 24 de marzo del presente año el Lic. Walter 
Flores y la Arq. Virna García del Municipio de La chorrera realizaron 
una visita de trabajo al Centro Regional de Panamá Oeste para 
establecer detalles sobre el inicio de trabajos para el Sendero 
Ecológico.  

Por parte del Centro Regional participaron la Dra. Quintero, 
Subdirectora de Investigación,  Postgrado y Extensión, el Ing. Arcía, 
Coordinador de Extensión, Profesor Jorge Tovar y el señor Cristian 
Ríos de la sección de Mantenimiento.

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

24/03/2022 Visita de Trabajo por parte de personal del Municipio de La Chorrera 1



Unidad: CENTRO REGIONAL DE PANAMÁ OESTE

Mes: ABRIL

ACTIVIDADES DEL MES DE ABRIL



Descripción: La UGTC del Centro Regional de Panamá a cargo de la 
Lcda. Betzabell Batista asesoró a la emprendedora Alejandra Ávila 
para evaluar su proyecto y orientarla en las mejoras para lograr su 
participación en la Convocatoria Innovatec Ronda 1, 2022. La 
actividad se realizo a través de la plataforma Microsoft Teams. 

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

06/04/2022 Asesoría en Convocatoria Innovatec SENACYT 1



La UGTC del Centro Regional de Panamá Oeste a cargo de la Lcda. 
Betzabell Batista  brindó la  Asesoría en Pitch tecnológico para 
LATAM weekend 2022 a Alejandra Ávila. La reuniones se realizaron a 
través de la plataforma Microsoft Teams.

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

23/04/2022 al 

23/05/2022

Asesoría en Pitch tecnológico para LATAM weekend 2022. 1



Descripción: El Ing. Manuel Arcía, docente e investigador del Centro 
Regional de Panamá Oeste, participó de la gira Gira Centro de 
Desenvolvimiento de Energía Nuclear, Brasil. En dicha gira el 
ingeniero tuvo la oportunidad de participar de diferentes actividades 
como:

1. Entrenamiento de establecimiento de líneas de puntos de 
muestreo y dirección del trayecto por parte de la contraparte 
brasileña. 

2. Visita a la Fazenda RIMA, sitio en donde se desarrolla 
actividades de ganadería y agricultura y que se encuentra dentro de 
la cuenca del río Pandeiros. Lugar de muestreo de Be7 como sitio de 
referencia y mediciones de perfiles con clinómetro.

3. Recorrido por las instalaciones del CDTN en donde se visitó el 
Reactor Triga IPR-R1.

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

23/04/2022 al 

05/05/2022

Gira Centro de Desenvolvimiento de Energía Nuclear, Brasil 1



Descripción: La UGTC del Centro Regional de Panamá Oeste a cargo 
de la Lcda. Betzabell Batista organizó el primer concurso de 
Fotografía en el marco de la celebración del día de la Propiedad 
Intelectual. En el concurso participaron 11 estudiantes de diversas 
carreras resultando ganador el joven José Garrido.  En el Lobby del 
edificio administrativo se exhibieron las fotografías de los 11 
participantes. 

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

26/04/2022 al 

26/05/2022

Concurso de Fotografía en conmemoración del día de la Propiedad 

Intelectual  26 de abril 2022.

1



Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

1



Unidad: CENTRO REGIONAL DE PANAMÁ OESTE

Mes: MAYO

ACTIVIDADES DEL MES DE MAYO



Promover las medidas de Autocuidado con el Virus SARVS  -COV19

Por medio de Visita a los salones de clases se promovió con la 
continuidad de las medidas De Bioseguridad para con el Covid – 19. 
Y se realizó la Fumigación.

Objetivos: Reforzar las medidas de Bioseguridad en la comunidad 
Universitaria.

Organizado por: Subcomité Covid.

Lugar: C.R.P.O.

Participantes: Comunidad Universitaria

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

3/4/9/15 
/05/2022

Subcomité Covid Medidas de Bioseguridad como Comité Covid 1



Descripción: La Comisión de Actividades 2022, el 3 de mayo
celebra los cumpleaños del personal decente y administrativo
del mes de abril del presente año

Objetivos: compartir y dar gracias por un año mas de vida.

Beneficiarios: Personal administrativos.

Organizado por: Comisión de Actividades 2022

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: Personal Docente, estudiante y administrativos.

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

03/05/2022 CRPO Programa de salud integral de la niñez y adolescencia. Comité 
intersectorial de guías de gestión para adolescentes.

1



Evaluación Psicológica para aspirante a posición administrativa

Descripción: Como parte del Programa de Apoyo a los departamentos 
administrativos se evalúa por medio de pruebas psicológicas a aspirante a 
ocupara una posición administrativa en el C.R.P.O.

Objetivos: Conocer rasgos de personalidad y aptitudinales mas acordes con la 
posición a aspirar.

Beneficiario: C.R.P.O.

Organizado por: Dpto. Orientación Psicológica

Lugar: C.R.P.O

Participantes: Un aspirante

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

03/05/2022 Orientación Psicológica Evaluación Psicológica como Apoyo a Dpto. Administrativo 1



Seminario de Sensibilización sobre los distintos Tipos de
Discapacidades

SENADIS Panamá Oeste, convocó a seminario de
sensibilización sobre los distintos tipos de Discapacidades y
la Salud Ocupacional.

Objetivos: Promover la empatía y dar cumplimiento a las
normas sobre discapacidad en las distintas instituciones.

Beneficiarios: Instituciones Públicas del Sector Oeste. UTP,
Policía Nacional, Bomberos.

Organizado por: Senadis

Lugar: C.R.P.O.

Participantes: UTP, Bomberos, Policía Nacional.

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

05/05/2023 Orientación Psicológica Seminario de Sensibilización dictado por SENADIS



Programa de Orientación Vocacional y Profesional

Descripción: Se brindó orientación Profesional a 3
estudiantes egresados de colegios del Sector Oeste, donde
indicaron no estar claros en las carreras que brindaba la UTP.

Objetivos: Fortalecer la toma de decisiones de manera
acertada, en la elección de la carrera Profesional.

Beneficiarios: 3 estudiantes egresados de distintos colegios
de la Provincia de Pmá. Oeste.

Organizado por: Orientación Psicológica.

Lugar: C.R.P.O.

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

05/05/2023 Orientación Psicológica Rol de los Padres en la Tarea Escolar de los Hijos 1



Objetivo: mantener contacto con otras instituciones públicas y participar en

Servicio Social.

Descripción: 6 estudiantes del Centro Regional de Panamá Oeste,

participaron en la logística para el embalaje y distribución de material

didáctico que fue distribuido a los n colegios primarios de difícil acceso del

Sector Oeste de la Prov. de Panamá. Esta actividad también les permitió

realizar horas de Servicio social.

Beneficiarios: 10 colegios

Organizado por: MEDUCA – Subdirección de Vida Universitaria , enlace de

Servicio Social.

Lugar: Región Oeste de la Provincia de Panamá.

Participantes: 6 estudiantes

Modalidad: presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

13/05/2022 Gestión Estudiantes de Panamá Oeste participan en labores de 
Servicio Social con la Dirección Regional de MEDUCA de 

Panamá Oeste

1



Objetivo: promover el uso del transporte entre los estudiantes.

Descripción: la subdirectora de Vida Universitaria y la Trabajadora
Social visitamos los diferentes salones del centro Regional de
Panamá Oeste, a fin de manifestarle a los estudiantes la
importancia de hacer uso del transporte en horario nocturno, así
como también escuchar sus inquietudes para buscar alternativas.

Participantes: Grupos nocturnos de III a V año..

Organizado: por Subdirección de Vida Universitaria y Bienestar
Estudiantil.

La modalidad fue presencial .

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

19 /05/2022 Gestión Visita a los salones de clases 1



Descripción: En el concurso se inscribieron 20 estudiantes, pero
cumplían con los requisitos 6 estudiantes de los cuales fueron
seleccionados dos estudiantes con mayor vulnerabilidad económica de
acuerdo a los parámetros establecidos por la fundación.

Objetivos: realizar evaluaciones a 6 estudiantes con la finalidad de
seleccionar los precandidatos para el concurso de becas de la
Fundación ASSA

Beneficiarios: 2 estudiantes.

Organizado por: Bienestar Estudiantil

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: 20 estudiantes

Modalidad: presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

27/05/2022 Gestión Evaluaciones para el concurso de Becas Fundación ASSA. 1



Descripción: El Profesor Jorge Tovar organizó en conjunto con la
Subdirección de Vida Universitaria y la unidad de enlace de Servicio
Social, la participación del Centro Regional en la feria de reciclaje
organizada por Aseo Capital en Westland Moll, donde los estudiantes
tuvieron la oportunidad de compartir y poner en práctica los
conocimientos adquiridos en los talleres de reciclaje.

Objetivos: Poner en práctica los conocimientos adquiridos en los
talleres de reciclaje ofrecidos en el Centro Regional.

Beneficiarios: 14 estudiantes

Organizado por: Profesor Jorge Tovar organizó en conjunto con la
Subdirección de Vida Universitaria y la unidad de enlace de Servicio
Social

Lugar: Westland Moll

Participantes:visitantes a la Feria en el al Moll de Westland.

Modalidad: presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-
5)

28/05/2022 Gestión Docente y estudiantes participan de Feria de Reciclaje en Westland Moll 
como parte de Servicio Social organizada por Aseo Capital

1

Evidencias



Objetivos: Sensibilizar a los estudiantes acerca de la
importancia de reciclar para evitar el deterioro del ambiente.

Descripción: se realizó una jornada de teórica práctica acerca
de la importancia de reciclar y del tratamiento que se le debe
dar a los desechos, a fin de reducir el impacto ambiental para
que las generaciones actuales y futuras tengan una mejor
calidad de vida. En la misma se realizaron dos talleres (Botellas
de amor ofrecido por la Licda. Noridis Castillo y confección de
bebederos y comederos para Colibrí ofrecido por el Prof.
Jorge Tovar)

Beneficiarios: 67 estudiantes

Organizado por: Subdirección de Vida Universitaria – Enlace
de Servicio Social

Lugar: centro Regional de Panamá Oeste.

Participantes: 67 estudiantes.

Modalidad: presencial.

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-
5)

20/05/2022 Gestión Sensibilizando a los estudiantes acerca de la importancia de reciclar para 
evitar el deterioro del ambiente y talleres de reciclaje. ( Botellas de amor y 
confección de bebederos y comederos para Colibrí)

1

Evidencias



Descripción: Continúa la Liga interna de sóftbol estudiantil
masculino, evento que se realiza en el Complejo Deportivo
Santiago Pinto "El Hatillo" los días lunes en horario de 4:00 pm a
6:00 pm.

Objetivos: Seleccionar a los jugadores que nos van a representar
en el próximo Campeonato Nacional, además de fomentar la sana
convivencia entre los estudiantes del Centro Regional.

Beneficiarios: Estudiantes del Centro Regional de Panamá Oeste

Organizado por: Prof. Francisco Franco, coordinador de Deportes.

Lugar: Complejo Deportivo Santiago Pinto.

Participantes: Estudiantes del Centro Regional de Panamá Oeste.

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

Lunes de 
mayo

Centro Regional de Panamá Oeste / Deportes Liga interna de Sóftbol estudiantil masculino 1



Descripción: El Campeonato Nacional de Ajedrez y Tenis de
mesa se realizó los días 27 y 28 de mayo de 2022 en el
Centro Regional de Veraguas .La delegación del Centro
Regional de Panamá Oeste estaba conformada por 6
estudiantes (4 varones y 2 damas).

Objetivos: Fomentar la sana competencia entre los Centros
Regionales y ayudar en el desarrollo integral de los
estudiantes.

Beneficiarios: Estudiantes de la Universidad Tecnológica de
Panamá.

Organizado por: Centro Regional de Veraguas.

Lugar: Centro Regional de Veraguas

Participantes: Estudiantes del Campus y los diferentes
Centros Regionales.

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

27 y 
28/05/2022

Centro Regional de Panamá Oeste / Deportes Campeonato Nacional de Ajedrez y Tenis de Mesa 1



Descripción: El miércoles 18 de mayo se dio inicio a las
prácticas de sóftbol femenino en el cuadro de Peña Blanca,
las mismas se estarán realizando los días miércoles en
horario de 2:00 pm a 5:30 pm.

Objetivos: Preparar y seleccionar al equipo femenino del
Centro Regional de Panamá Oeste para el próximo
Campeonato Nacional.

Beneficiarios: Estudiantes del Centro Regional de Panamá
Oeste

Organizado por: Prof. Francisco Franco, coordinador de
Deportes.

Lugar: Cuadro de Sóftbol de Peña Blanca

Participantes: Estudiantes del Centro Regional de Panamá
Oeste

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

Miércoles 
de mayo

Centro Regional de Panamá Oeste / Deportes Prácticas de Sóftbol femenino 1



Descripción: Días trabajados 3, 12, 13, 26 y 27, los cuales se
seleccionaron 3 por grupos o parcelas de 14 estudiantes por
parcela

Objetivos: celebrar día internacional del Folklore el 22 de
agosto 2022 para realizar en el CRPO el viernes 26 de agosto

Beneficiarios: Personal administrativos.

Organizado por: Licda. Noridis Castillo, Subdirectora de Vida
Universitaria con el apoyo de la comisión de actividades.

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: Personal Docente, estudiante y administrativos.

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

3,12,13,26,27 
/05/2022

CRPO Inicio del proyecto de preparación, siembra y cosecha de maíz. 1



Descripción: Trabajos que se requieren realizar: Levantamiento
topográfico, Estudio de suelo y cunetas.

Objetivos: Apoyar a la solicitud de Techo-Panamá, S.A. para
levantamiento topográfico en el Tecal #2.

Beneficiarios: Comunidad Tecal #2

Organizado por: Servicio Social de la Sede, Licda. Ayansin Zuñiga

Lugar: Comunidad del Tecal #2

Participantes: UTP-CRPO: Ing. Manuel Arcia de la FIC, UTP-SEDE:
Licda. Ayansin Zuñiga, TECHO-Panamá, S.A.: Tomás Paredes,
Cinco miembros Un dirigente de la comunidad, dos miembros del
Municipio y un miembro de la policía.

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

06/05/2022 CRPO Apoyo a la solicitud de TECHO-Panamá, S.A. 1



Descripción: 3 de mayo asistencia a la reunión de Programa de
salud integral de la niñez y adolescencia. Comité intersectorial
de guías de gestión para adolescentes.

Objetivos: reactivar u coordinar acciones intersectoriales en
beneficios de nuestros adolescentes y jóvenes

Beneficiarios: Personal administrativos.

Organizado por: Comité guías de Gestión de Adolescentes

Lugar: UMECIT

Participantes: Licda. Noridis Castillo – Subdirectora de Vida
Universitaria

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

03/05/2022 CRPO Reunión de Programa de salud integral de la niñez y adolescencia 1



Descripción: La Subdirección de Vida Universitaria y la Facultad
de Ciencias y tecnologías celebran el Día del escritor (a)
Panameño (a).

El 6 de mayo la Subdirección de Vida Universitaria a través del
Departamento de Cultura y la Facultad de Ciencias y Tecnología
realizó homenaje a Rogelio Sinán mediante la lectura continua
de la obra literaria “La isla mágica” en el marco de Celebración
Día del escritor y escritora Panameño (a).

La Actividad contó con la participación de todos los estamentos
universitarios..

Objetivos: Resaltar el valor de los Escritores panameños,

Beneficiarios: Personal Docente, Estudiantes y administrativos.

Organizado por: La Licda. Noridis Castillo, Subdirectora de Vida
Universitaria y la profa. Marlene Guzmán, Coordinadora del SIU.

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: Estudiantes, Docentes y Administrativos del
Centro Regional

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

06/05/2022 CRPO/CULTURA Celebración Día del Escritor y Escritora Panameño 1



Descripción: La Subdirección de Vida Universitaria a cargo
de la Licda. Noridis Castillo organizó canastilla para el Licdo.
Rodolfo Rodríguez por el nuevo integrante de la familia. La
canastilla fue entregada el viernes 6 de mayo con la
participación de compañeros de trabajo.

Objetivos: compartir con nuestro compañero la alegría de
un nuevo miembro de su familia y de la Familia del CRPO.

Beneficiarios: Licdo. Rodolfo Rodríguez

Organizado por: La Licda. Noridis Castillo, Subdirectora de
Vida Universitaria

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: Administrativos del Centro Regional

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

06/05/2022 CRPO/CULTURA Entrega de canastilla Rodolfo 1



Descripción: El viernes 6 de mayo la Subdirectora de Vida
Universitaria Licda. Noridis Castillo participó de la premiación del
concurso de fotografía “La madre tierra a través de nuestros lentes”,
la cual fue organizada por la Subdirección de Investigación, postgrado
y extensión. En la actividad se realizó la entrega de certificados a los
participantes. Además de contar con la participación de la Dra.
Lineth Alaín, Directora del CRPO.

Objetivos: Resaltar la cualidades de los diferentes estudiantes que
se encuentran en el CRPO.

Beneficiarios: Estudiantes de las diferentes facultades

Organizado por: Subdirección de Investigación, postgrado y
extensión

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: Estudiantes, Docentes y Administrativos del Centro
Regional

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

06/05/2022 CRPO Premiación concurso de fotografía 1



Descripción: El viernes 6 de mayo, la Subdirectora de Vida
Universitaria visto la capacitación brindada por el profesor
Tovar sobre el proyecto de “Preparación de abono orgánico”
para cumplir con sus horas de servicio social.

Objetivos: Enseñar a los estudiantes del CRPO a como
preparar un abono orgánico con los residuos de las comidas
dejadas en casa.

Beneficiarios: Estudiantes de las diferentes facultades

Organizado por: Servicio Social/Voluntariado, a cargo de la
Licda Luisa Soto

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: Estudiantes del Centro Regional

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

06/05/2022 CRPO/Servicio Social, Voluntariado Capacitación Proyecto Preparación de abono orgánico 1



Descripción: El viernes 6 de mayo la Subdirección de Vida
Universitaria del Centro Regional de Panamá Oeste a través
del Departamento de Cultura a cargo de la Licda. Noridis
Castillo, invito a la comunidad universitaria a resaltar el Día
del turbante en el marco de celebración del mes de la Etnia
negra luciendo una turbante, estos fueron colocado por la
Licda. Noridis Castillo a docentes y administrativo.

Objetivos: Resaltar la importancia que tiene esta actividad
dentro de nuestra historia

Beneficiarios: Docentes, Administrativos y Estudiantes de
las diferentes facultades

Organizado por: Depto de Cultura – Licda Noridis Castillo

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: Docentes, Administrativos y Estudiantes del
Centro Regional

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

06/05/2022 CRPO/CULTURA Día del Turbante



Descripción: El viernes 6 de mayo la SVU-CRPO, organizó un
pequeño taller sobre pausas activas en los lugares de trabajo, en
el Día Mundial de la salud y seguridad ocupacional celebrado el
pasado jueves 28 de abril del presente año con el lema “Actuar
juntos para construir una cultura de salud y seguridad positiva”.

La Licda. Raiza Castillo, asistente de la SVU y especialista en salud
y seguridad ocupacional, resaltó que las pausas activas son
breves descansos tomados dentro de la jornada laboral que son
acompañadas de técnicas de estiramiento y ejercicios
importantes prácticas dentro de las organizaciones, además de
prevenir lesiones y enfermedades fomentan un aumento en la
creatividad y productividad en el trabajo.

Objetivos: Inculcar a los estamentos que deben realizar algunas
pausas para poder tener mejor capacidad en el área laboral

Beneficiarios: Docentes, Administrativos y Estudiantes de las
diferentes facultades

Organizado por: Subdirección de Vida Universitaria– Licda
Noridis Castillo

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: Docentes, Administrativos y Estudiantes del Centro
Regional

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

06/05/2022 CRPO/Subdirección de Vida Universitaria Pausas Activas en los espacios de trabajo



Descripción: El lunes 16 de mayo la Subdirección de Vida
Universitaria del Centro Regional de Panamá Oeste a través del
Departamento de Cultura a cargo de la Licda. Noridis Castillo,
invito a la comunidad universitaria a resaltar el Día de la Trenza
en el marco de celebración del mes de la Etnia negra luciendo
una turbante, estos fueron colocado por la Licda. Noridis Castillo
a docentes y administrativo.

Objetivos: Resaltar la importancia que tiene esta actividad
dentro de nuestra historia

Beneficiarios: Docentes, Administrativos y Estudiantes de las
diferentes facultades

Organizado por: Subdirección de Vida Universitaria– Licda
Noridis Castillo

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: Docentes, Administrativos y Estudiantes del Centro
Regional

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

16/05/2022 CRPO/Subdirección de Vida Universitaria Día de la Trenza



Descripción: Asistencia a taller de reciclaje de vidrio organizado
por la Alcaldía de La Chorrera, con la participación de 8
estudiantes de labor social.

Objetivos: Conocer como reciclar el vidrio y que podemos hacer
con esas botellas

Beneficiarios: Estudiantes de las diferentes facultades

Organizado por: Alcaldía de La Chorrera

Lugar: Casa de la Cultura de La Chorrera

Participantes: Estudiantes del Centro Regional

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

17/05/2022 CRPO/VOLUNTARIADO Asistencia a taller de reciclaje de vidrio 1



Descripción: Reunión con la Organización de las muchachas guías
de Panamá Oeste, para trabajar con servicio social FIC.

Objetivos: Apoyar a la organización a realizar algunas
reparaciones en sus sede.

Beneficiarios: Organización de las muchachas guías

Organizado por: Servicio Social – Licda Luisa Soto, en conjunto
con la Subdirección de Vida Universitaria Licda Noridis Castillo y
el Coordinador de la Facultad de In. Civil, Ing. Carlos García

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: personal docente, administrativos y
representantes de la Muchachas Guías

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

18/05/2022 CRPO/SERVICIO SOCIAL Reunión con las muchachas guías de Panamá 1



Descripción: Trabajo realizado con los estudiantes de la escuela
Jardines de Mañanitas. Consiste en reciclaje de plástico y
posteriormente llevarlo a los centros de acopio de la fundación
botellas de amor, quienes lo utilizan para transformarlos en
parques, paredes de casas y juguetes para familias de riesgo
social.

Objetivos: Concientizar a los estudiantes a cuidar el medio
ambiente y además ayudar a personas de bajos recursos
económicos.

Beneficiarios: Estudiantes de la escuela Jardines de Mañanitas.

Organizado por: Licda. Noridis Castillo, Subdirectora de Vida
Universitaria, en Conjunto con el Club de Leones Panamá
Especializado de Fokloristas.

Lugar: Escuela Jardines de Mañanitas

Participantes: Licda. Noridis Castillo, Subdirectora de Vida
Universitaria y el Estudiante Pablo Márquez de la Carrera de Lic.
Operaciones Marítima y Portuaria

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

19/05/2022 CRPO/Voluntariado Voluntariado-Confección de botellas de amor 1



Descripción: Taller de botellas de amor dictado por Licda Noridis

Castillo Subdirectora de VU

Objetivos: proteger el medio ambiente, a través del Reciclaje de

plástico los cuales son transformados en juguetes y parques de

plástico y los cuales son entregados para familias vulnerables de

escasos recursos.

Beneficiarios: Comunidad Universitaria

Organizado por: Servicio social

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: Docentes administrativos estudiantes del centro

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

20/05/2022 CRPO Taller de botellas de amor dictado por Licda Noridis 
Castillo Subdirectora de VU 

1



Descripción: Asignación de recopilación de informes de gestión
2019 y 2020 del Centro Regional de Panamá Oeste.

Objetivos: Colocar y organizar por mes todos los Informe de
Gestión desde el 2018 hasta la fecha.

Beneficiarios: Comunidad Universitaria

Organizado por: Dra. Lineth Alain, Directora de Centro Regional
de Panamá Oeste.

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: Licda. Noridis Castillo, Subdirectora de Vida
Universitaria, Licda. Luisa Soto, Bienestar Estudiantil, Téc.
Yariveth Ruiz, asistente de Bienestar Estudiantil.

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

20/05/2022 CRPO/CONEAUPA Reunión 1



Descripción: 23 de mayo inspección en la asociación de
muchachas guías.

Beneficiarios: Comunidad Universitaria

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

23/05/2022 CRPO Para proyectos de servicio social con la facultad de civil. 1



Descripción: El 24 de mayo el Centro Regional de Panamá Oeste
recibió al Club de Potencia de Panamá Oeste, quienes realizaron
recorrido por los salones

Objetivos: Incentivar a los estudiantes, docente y
administrativos, para la practica de los deportes y se animen a
formar parte de este club.

Beneficiarios: Comunidad Universitaria.

Organizado por: Licda. Noridis Castillo, Subdirectora de Vida
Universitaria.

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: Personal del Club de Potencia Panamá Oeste, y la
Licda Noridis Castillo

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

24/05/2022 CRPO/DEPORTE CRPO recibe al Club de Potencia de Panamá Oeste 1



Descripción: Se realizó visita a las aulas del turno de la noche
junto a la Licda. Luisa Soto, Bienestar Estudiantil, para abordar el
tema del uso del transporte.

Objetivos: Incentivar a los estudiantes del turno nocturno a
utilizar el bus por su seguridad

Beneficiarios: Comunidad Universitaria Nocturno

Organizado por: Licda. Noridis Castillo, Subdirectora de Vida
Universitaria y Licda. Luisa Soto, Bienestar Estudiantil

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: Licda. Noridis Castillo, Subdirectora de Vida
Universitaria, Licda. Luisa Soto, Bienestar Estudiantil, estudiantes
del turno nocturno

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

24/05/2022 CRPO Visita a los salones



Descripción: Se colgó en las Redes del CRPO. Información
Psicoeducativa sobre el Rol de los Padres en la Ejecución de
las Tareas de los hijos

Objetivos: Sensibilizar a la comunidad universitaria, durante
el mes de la familia sobre la intervención del padre de
Familia con el desempeño escolar de sus hijos

Beneficiarios: Comunidad Universitaria

Organizado por: Orientación Psicológica

Lugar: Redes del CRPO

Participantes: Comunidad Universitaria

Modalidad: Virtual

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

24/05/2022 Orientación Psicológica Rol de los Padres en la Tarea Escolar de los Hijos 1



Descripción: La Subdirección de Vida Universitaria bajo la
coordinación del Dpto. de Cultura y el apoyo de la Profesora
Janni Aguilar quien cada año con su Grupo de estudiantes
contribuyen de la mano con el Departamento de cultura y el
apoyo de los Dpto. de Vida Universitaria. Con la presentación del
Conjunto de Proyecciones folklórica del Centro Regional de
Panamá Oeste, con la Danza de los Negros Bozales de la Provincia
de Los Santos mejor conocida como Zaracundé y la Cumbia
Darienita, bajo la Dirección de la Licda. Noridis Castillo.

Objetivos: Resaltar de esta manera los aportes de los afro
Descendientes y Afro Coloniales a Panamá.

Beneficiarios: Comunidad Universitaria

Organizado por: Licda. Noridis Castillo, Subdirectora de Vida
Universitaria y el Dpto. de Cultura, con el apoyo de la Profesora
Janni Aguilar de la FIC, y los Dpto de Vida Universitaria

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: Personal Docente, estudiante y administrativos.

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

31/05/2022 Cultura Clausura de la Etnia Negra 1



Descripción: La comisión de Actividades organiza la celebración
de los cumpleañeros del mes de mayo

Objetivos: compartir y dar gracias por un año mas de vida.

Beneficiarios: Comunidad Universitaria

Organizado por: Licda. Noridis Castillo, Subdirectora de Vida
Universitaria con el apoyo de la comisión de actividades.

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste

Participantes: Personal Docente, estudiante y administrativos.

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

31/05/2022 CRPO Celebración de los Cumpleaños del mes de Mayo 2022



Programa de Orientación Vocacional y Profesional

Descripción: Se visitó varios colegios del Sector Oeste (Arraiján y La Chorrera);
con el SIU, promoviendo las carreras Universitarias y la toma de decisiones como
una de las Herramientas de Habilidades para la Vida.

Objetivos: Promover la Toma de Decisiones en la Elección de Carrera
Universitaria de manera asertiva en los jóvenes de sextos años.

Beneficiarios: Colegio Gabriela Mistral - 10 de mayo

Colegios: El Buen Pastor - 10 de mayo

Colegio San José de Malambo - 18/05/2022

Colegio Bilingue Emmanuel - 20/05/2022

Centro Educativo Stella Sierra - 20/05/2022

Colegio San Martín de Porres - 13/05/2022

Colegio San José del Carmen - 27/05/2022

Colegio Episcopal San José - 27/05/2022

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

10,18,13,20,
27/05/2022 

Orientación Psicológica Rol de los Padres en la Tarea Escolar de los Hijos 1



Evaluación a familiar de Compañera Administrativa

Descripción: Se evalúa por medio de pruebas psicológicas y entrevista
a la madre de familia sobre la situación escolar de la menor.

Objetivos: Conocer rasgos emocionales y/ o académicos en la menor
que le pueden estar afectando en su rendimiento escolar.

Beneficiario: Menor de edad y familiares.

Organizado por: Orientación Psicológica

Lugar: C.R.P.O.

Participantes: Menor de edad, madre de familia y compañera
administrativa.

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

10/05/2022 Orientación Psicológica Programa de Apoyo a Personal Administrativo 1



Actividad de Sensibilización sobre Prevención del Tabaquismo

Descripción: Se promovió en las Redes del Centro Regional el concurso 
de Videos alusivo al 31 de Mayo, día Internacional de no Fumar. Como 
Universidad Miembro de la Red de Universidades Promotoras de Salud.

Objetivos: El concurso promovido por el MINSA, busca sensibilizar a 
los estudiantes del peligro que representa para la salud, el Tabaco.

Beneficiarios: Comunidad Universitaria

Organizado por MINSA – Universidades Promotoras de Salud.

Lugar: MINSA

Participantes: Estudiantes Universitarios

Modalidad: Virtual 

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

13/05/2022 Orientación Psicológica Senbilización sobre Prevención del Tabaquismo 1



Unidad: CENTRO REGIONAL DE PANAMÁ OESTE

Mes: JUNIO

ACTIVIDADES DEL MES DE JUNIO



Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

01/06/2022 Orientación Psicológica Senbilización sobre Prevención del Tabaquismo 1

Actividad de Sensibilización sobre Prevención del
Tabaquismo

Descripción: Se realizó una demostración de Esgrima con
estudiantes del CRPO y de la Universidad de Panamá como
un deporte aliado en el bienestar físico y emocional del
individuo.

Objetivos: Promover por medio del Deporte de la Esgrima
una cultura de prevención al consumo del tabaco y
sustancias psicotrópicas.

Beneficiarios: Comunidad Universitaria

Organizado: Orientación Psicológica

Lugar: CRPO / Edificio Administrativo

Participantes: Estudiantes Universitarios

Modalidad: Presencial



Descripción: Se colgó en las Redes del CRPO.
Información Psicoeducativa sobre Las Mascotas y la
Salud Mental, como parte del Programa
Informativo.

Objetivos: Orientar a la comunidad universitaria,
sobre el beneficio de las mascotas con relación a
los neurotransmisores de la felicidad y el cortisol.

Beneficiarios: Comunidad Universitaria

Organizado por: Orientación Psicológica

Lugar: Redes del CRPO

Participantes: Comunidad Universitaria

Modalidad: Virtual
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06/06/2022 Orientación Psicológica Las Mascotas y la Salud Mental 1



Programa de Orientación Vocacional y Profesional

• Descripción: Se visitó el colegio IPTCH con el
SIU, promoviendo las carreras Universitarias y la
toma de decisiones como una de las
Herramientas de Habilidades para la Vida.

• Objetivos: Promover la Toma de Decisiones en
la Elección de Carrera Universitaria de manera
asertiva en los jóvenes de sextos años.

• Beneficiarios: Estudiantes de Sexto Año del
Instituto Profesional y Técnico de La Chorrera.

• Modalidad: Presencial

• Lugar: Colegio. IPTCH.
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02/06/2022 Orientación Psicológica Programa de Orientación Vocacional y Profesional 1



Descripción: La subdirección de Vida Universitaria a través de
Servicio Social tiene el programa de Tutoría dirigido a estudiantes
con dificultades en algunas asignaturas.

Objetivo: apoyar a estudiantes con dificultades en el área de
matemáticas.

Participantes: Estudiante de Lic. En Edificaciones, en la
asignatura de Matemática Técnica .

Organizado: por Subdirección de Vida Universitaria y Servicio
Social.

La modalidad fue presencial
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9 al 24 
/06/2022

Gestión Tutoria / Servicio Social  1



Atención Clínica – Psicológica a estudiantes del CRPO; de distintas
Facultades

Descripción: Se brinda Psicoterapia Breve a estudiantes que solicitan
ayuda por algún problema emocional que está afectando su
desenvolvimiento personal.

Objetivos: Conocer rasgos emocionales por medio de entrevistas,
aplicación de pruebas proyectivas y de personalidad que pueden
estar afectando en el rendimiento académico o en la vida personal
de nuestros estudiantes.

Beneficiario: Estudiantes del CRPO. Carrera de Mecánica Industrial(
IV año), IV Año de Lic. Operaciones Marítimas y Portuaria. II año de
Ing. Sistemas Computacionales, II Año de Lic. Logística y Transporte
Multimodal, III año en Ing. Sistemas Computacionales, III Año Lic.
Edificaciones, IV año Lic. Redes Informática, V año de Ing. Sistemas
Computacionales.

Organizado por: Orientación Psicológica

Lugar: C.R.P.O

Participantes: 9 estudiantes

Modalidad: Presencial

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-5)

3, 20, 23, 
24,27,29/06/

2022 

Orientación Psicológica Programa de Atención Clínica Psicológica 1



Objetivos: Brindar apoyo a las estudiantes del programa de Movilidad
Estudiantil del IFARHU- UTP para el programa de pasantías a
España.

Descripción: a través de la Subdirección de Vida Universitaria el
Departamento de Bienestar Estudiantil brindó todo el apoyo requerido
a las 5 estudiantes que estarán participando de una Pasantía en
España a través del apoyo del IFARHU. Beneficiarios: 5 estudiantes

Organizado por: Subdirección de Vida Universitaria – Bienestar
Estudiantil

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste.

Participantes: 5 estudiantes.

Modalidad: presencial.

Evidencias
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5)

15 al 
26/06/2022

Gestión Apoyo a estudiantes del programa de Movilidad Estudiantil 
Pasantia  a España del IFARHU - UTP

1



Objetivos: promover estilos de vida saludables en la comunidad
universitaria.

Descripción: se realizó una jornada de salud donde se brindaron
servicios de vacunación, exámenes de la vista, charlas en temas de
salud, orientación a los participantes acerca de la importancia del
cuidado de la piel e higiene de los pies como soporte del individuo,
limpieza facial y podología, pruebas de glicemia y toma de presión
arterial, exámenes utilizando el analizador cuántico y el grupo Club
Potencia Panamá Oeste realizó una presentación sobre la importancia
de una salud física y mental.

Beneficiarios: 140 miembros de la comunidad universitaria.

Organizado por: Subdirección de Vida Universitaria – Bienestar
Estudiantil.

Lugar: Centro Regional de Panamá Oeste.

Participantes: 140 miembros de la comunidad universitaria.

Modalidad: presencial.

Evidencias

Fecha Área de Desarrollo Institucional Título de la Actividad Relevancia(1-
5)

16/06/2022 Gestión Jornada de Salud 1
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